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Die Schilddriise - ein kompliziertes Organ

Viele Menschen sind von Er-
krankungen der Schilddriise be-
troffen. Jeder operative Eingrifl
erfordert einen erfahrenen Spezi-
alisten. "Die Schilddriise ist ein
Hormon bildendes Organ, das im
Hals vor der Luftrihre und unter-
halb des Kehlkopfles liegt”, so
Dipl. Med. Hess, Facharzt fir
Chirurgie (Enddarm- und Schild-
dritsenerkrankungen) der Klinik
am Zuckerberg, Braunschweig,
Uber die Produktion und Abgabe
von Hormonen nimmi sie direk-
ten Einfluss auf den Swoffwechsel
jeder Zelle, Bei einer Vielzahl
von Erkrankungen ist ein operati-
ver Eingriff notwendig. Eine un-
bedingte Notwendigkeit: Die ge-
naue Kenninis des Operateurs,
Die Schilddriise besteht aus zwei
Lappen und liegt dirckt unterhalb
des Kehlkopfes. Die zwei Lappen
sind durch eine mehr oder weni-
ger kriiftig ausgebildete Gewebe-
briicke miteinander verbunden.
Die Schilddriise besitzt eine aus-
geaeichnete Durchblutung iiber
Jeweils zwei kriftige Arterien, die
aus der duberen Halsschlagader
stammen. Viele weitere wichtige
Organe liegen in unmittelbarer
Nihe der Schilddrise. Die ge-
nave Kenninis der Anatomie ist
daher unabdingbare Vorausset-
#ung fiir jeden Arzt, der sich mit
Operationen der Schilddriise be-
schiiftigt, betont Dipl. Med. Hess.
Sowohl die in direkter Niihe der
Schilddriise  liegenden  sog.
Nebenschilddriisen - eine ganze
Reihe von wichtigen Merven, die
durch den Hals in den Brustkorb
zichen - als auch ein Nerv, der die
Versorgung der Stimmbdinder im
Kehlkopf iibernimmit, der Nervus
laryngeus recurrens, diirfen aufl
keinen Fall verletzt werden. Eine
Verletzung dieser Merven auf ei-
ner Seite zieht eine bleibende
Heiserkeit nach sich, die Verlet-
zung beider Nerven bedingt eine
lebenshedrohliche Luftnot und
eine Aphonie.

Erkrankungen, die eine operati-
ve Therapie erfordern:

- Surke Grilenzunahme der
Schilddriise mit Behinderung der
Atmung, Behinderung des Blut-
abflusses aus dem Kopf Richtung

Herz und Ausbreitung hinter dem
Brusthein mit Druck auf die Luft-
rishre

- schnelles Wachsium  der
Schilddriise oder einzelner Kno-
ten unter Behandlung, denn hier
besteht der Verdacht auf eine bis-
artige Entartung

- Machweis einer bdsartigen
Krankheit durch sog. Feinnadel-
punktion

- Nachweishare Uberfunktion
der Schilddriise als sog. Morbus
Basedow oder auch Uberfunktion
cinzelner Knoten, sog. Autonome
Adenome, oder einer diffusen
Autonomie infolge krankhafien
Zusammenspiels mit der Himan-
hangsdriise.

Heute wird die Indikation zu
einer Operation cher grobziigig
gestellt. Die Nachbehandlung mit
Schilddrisenhormonen ist relativ
unproblematisch. Die Indikation
zur operativen Therapie bei ciner
Schilddriisenerkrankung  ohne
Uber- oder Unterfunkiion wird
von der GriBe des Organs und
der Wachstumsgeschwindigkeit
des Gewebes bestimmt, wenn
vorausgegangene  konservative
Behandlungen erfolglos waren.
Bei  knotigen Verdinderungen
wirkt sich die Funktionsstirung
direkt auf die Entscheidung zu ei-
nem Eingriff aus.

Die Bezeichnungen “kalie”
oder "warme/heibe” Knoten kom-
men aus der Nuklearmedizin und
spiegeln die Speicherung von Ra-
dionukliden in der Schilddnise
wider. “Kalte” Knoten sind Ver-
anderungen in der Schilddriise,
die vermindert speichern. Dies
kinnen Cysten sein, aber auch
Tumore, die sich dort entwickeln.
"HeiBe” oder "warme” Knoten
speichern mehr Radionuklide,
zeigen also einen erhihien Stoff-
wechsel an, wie dies bei Uber-
funktionen vorlicgl. Bisartige Er-
krankungen kinnen hier zwar
auch vorliegen, jedoch deutlich
weniger, als bei "kalten” Knoten.
Die Minderspeicherung in “kal-
ten” Knoten zeigt ehen an, dass es
sich unter Umstinden um anderes
als Schilddriisengewebe handeln

kann. Die Uberfunktion, ob in_

Knotenform oder die gesamie

Schilddriise betrelTend, als Auto-
nomie oder Autoimmunerkran-

Dipl.-Med. Wilfried Hess, Fach-
arzt fiir Chirurgie

kung, stellt prinzipicll ¢ine Indi-
kation zum operativen Vorgehen
dar, wenn andere Miglichkeiten
versagien oder Patienten die Al-
termativen wie Radiojodtherapie
nicht wiinschen. "Eine Entfer-
nung der Schilddriise beim Mor-
bus Basedow nach einer kurzen
medikamentosen  Vorbereitung
auf die Operation in der Klinik
stellt die definitive Behandiung
dar”, erklin Dipl. Med, Hess,
Die Patienten kinnen bereits
kurz nach der Operation, nach ca.
#wei Stunden, aufstechen. Nach
etwa drei Tagen kinnen die Pa-
tienten dann in ambulante Weiter-
behandlung entlassen werden.
Die Einnahme von Schilddriisen-
hormonen erfolgt unter Kentrolle
der  Schilddriisenhormone  im

Blut iiber ¢inen Eingeren Zei-
traum. Unter den aufgezeiglen
Verfahren ist der operative Ein-
griff an der Schilddriise gefahrlos
zu {iberstehen, Die Stimme eines
Menschen ist ein Teil seiner indi-
viduellen Kommunikationsmig-
lichkeit. Diese zu erhalien, ist
oberste Prioritil des Operateurs,

Fiir Thre Fragen steht [hnen
Dipl. Med. Wilfried Hess sehr
gern persinlich zur Verfiigung!

Beratungs- und Behandlungs-
termine vereinbaren Sie umter Te-
lefon: 0531/ 2633 0 oder per E
Mail unter info@klinikamzuck-
erberg.de - Weitere Informatio-
nen erhalten Sie auch unter
www.klinikamzuckerberg.de. Re-
gelmiiig werden Patienteninfor-
mationsveranstaliungen zu ver-
schiedenen Gesundheitsthemen
veranstaltet.

Im August findet wieder die ko-
stenfreie "Gesundheitsmesse” in
der herrlichen Parkanlage der
Klinik am Zuckerberg statt. Es
werden ein tiglich wechselndes
Programm und Gesundheitsvor-
trige vom 29, bis 31, August
2008, tiglich von 10 bis 18 Uhr
stattfinden. Es priisentieren sich
gemeinsam namenhafte  Firmen
und Aussteller mit Thren Produk-
ten und Dienstleistungen der Re-
gion Braunschweig. Zu verschie-
denen medizinischen Themen der
Ornthopiidie, Gyniitkologie, Chir-
urgie, Lasertherapic, Plastisch
Asthetischen Chirurgie und der
Venerologie finden Arziefachvor-
triige stat. Weitere Informationen
erhalten Sie unter dem Veranstal-
tungskalender der Klinik am
Zuckerberg.




