Kaum einer spricht daniiber, doch
jeden dritten Dewschen erwi-
schen sie - mindestens einmal im

Leben:  Himorrhoiden. Noch

immer ein Tabuthema und dabei

cine belastende Situation fiir Be-

troffene. Symptome wie Juckreiz,

Brennen. Blutungen und Na\\en
h

gaben des Licferanten das einzige
Zentrum im griBeren Umkreis, das
dieses noch relativ junge Verfahren
anbietet.  Mehrere  kontrollierte
cump.'n“hc Studien hrst.'l.l!g\-.n dic

tenen Hamorrhoiden. Um die Wark-
samkeit der Methode zu unterstiit-
zen, wird die HAL mit der so ge-
nannten RAR Methode kombiniert.

Die meisten Patienten kiinnen in ei-
ner “Sitzung”, die etwa 20 bis 30
Minuten dauert, von ihrem Leiden
bcl'ml werden, Nach bisherigen

dieses

werden in seltenen
Fillen zwei Bchandlungc cfﬁmlcr

wDas HAL! RAR - Verfahren sei
praktisch schmerzfrei™, erliutert
Dipl.-Med. Wilfried HeB. Die Pa-
tienten beschreiben lediglich ein
unbestimmtes Druckgefihl, das
nach ein- bis zwei Tagen ver-
schwindet, Weitere Vorteile der
neven Methode fir den Patienten
beschreibt er so: Ein langer Kran-
kenhausaufenthalt 15t micht mehr
niitig, dcr P.mn:m uh..ilcln kurzzei-

nehen Sch
Alltag. Sitzen oder Laufen berei-
ten oft Schwicrigkeiten, Viele
wollen nicht dariiber reden und
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ne E . dieser Schwell-

sind zugleich
miert iiber Behandlungsmetho-
den. Bisher war oft cine schmere-
hafte Operation die Folge, F~ plu

kiirper bezeichnet man als Himor-
rhoiden. Zum Problemfall werden
sie, wenn mit Blut gefill noicn-

jedoch moderne
fahren,

formige E

die dann Beschwerden wie Bren-

nen, unangenchmes Jucken, Stuhl-
h und Bluten verursachen.
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Die | kisnnen schr hefiig

von
und J\lulpnlhp-. wird jetzt erst-

werden, da es sich um arteriell ver-

malig auch in B, hweig ein-
gesetzt, I)-.u dazu erforderliche
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sorgie S per handelt. Es ist
nahe liegend, dass ein Verschluss
dieser Anterien den Blutzufluss in
die Himorrhoiden stark vermindert
und dafiir sorgt, dass m:h die

s kani
ticnten mit der Volkskrankh
Himorrhoiden sowie dem Her-
austreten des Enddarms viel Pein

und urickzichen. Beim HAL/
RAR-Verfahren ortet ein in die Tiefe
S = Ultra
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ren. Nach ersten erfolgrei
zen seit Januar 2008
wird die so genannte HAL/RAR-
Methode (Rekto Anale Repara-
tion) bereits sehr erfolgreich im
Enddarmzentrum des Venenren-
trums Braunschweig und der Kli-
nik am Zuckerberg von Hermn
Dipl-Med. W. Heb angewandr,
Das Darmzentrum ist nach An-

Jjeder dritte Erwachsene betroffen
sein soll.

Recto Anal Repair (RAR) ist die
wirksame Behandlung von Himor-
rhoidalleiden mit stirkeren Blutun-

. gen und Heraustreten der Himo

rhoiden aus dem After, Dabei
die heraustretende Schleimhaut
gehoben und mit ciner spezicllen
Nahttechnik an ihrer urspriinglichen
Stelle fixiert, In cinem ersten Schrint
der Operation werden die Anerien,
die die Himorrhoiden direkt versor-

lwnlmh und danach noch Verweil-
tage zu Hause an, beim HAL /RAR
Verfahren ist der Patient bereits
nach kurzer Zeit wieder arbeitsfi-
hig.

bei mibiger Anstrengung aus dem
After heraustreten.

Symptome wie Blutungen, Juckreiz,
Brennen und Nissen im Analbercich
sprechen meist fiir das Vorhan-
densein von Hamorrhoiden, Na-
tiirlich sind vor allen therapeuti-
schen Eingriffen im  Enddarm-
bereich  weitere  diagnostische
Schritte notwendig, um gelegentlich
mit Himorrthoiden zusammen auf-
tretende Erkrankungen auszuschlie-
Ben. So wird vor oder wiihrend des
Eingriffs eine Darmspiegelung vor-
Eenommen,
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seit wenigen Jahren angewendet
wird. Seit cinigen Jahren wurde die
HAL- ohne die RAR-Methode

gen, mit dem Uliraschall b\mm in Proktologischen Zentren
geortet und hi . Danach det. Die Klinik
erfolgt die Zurlickbringung der aus  am 7 berg und das Venen-
dem  After zentrum B h so habe der

Schleimhaut mit der s-puu.llm
RAR-Sonde, Burch  Benutzung
eines mh langsam aoflisenden

Licferant versichert, scien die ersten
Kliniken im éstlichen Niedersachs-
en, die die entsprechende HAL- und

schalldetektor (Doppler) die Hi- wird eine Straffung  RAR- Medizintechnik ben ha-
rrhoidal-Arteri punkig der Wb Schlelthaut e Be.

und machi sie dem Arzt durch reicht -J.ulme un.-der an der Un-

“Zischlaute” hisrbar. Danach kis terlage . Die Kombi- Geeignet sei die HAL/RAR Mciho-

diese Gefibe prizise mit Hilfe des
Spezial - Proktoskopes umstochen
und somit abgeschnirt u:ldtn
Nach ein bis zwei Woch

nation der beiden Methoden macht
diese sanfte und schmerzarme Met-
hode nun nu;h fiir die Behandl

de fiir alle Stadien des Himor-
rlmn!.ﬂlﬂdx ns, vor allem filr fortge-
Grade der
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dalleiden misglich,

dann also, wenn sich die Knoten be-
reits stark erweiten haben und schon



